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Форма обучения очная 
                  

 

Общая трудоемкость 
 

4 ЗЕТ 
      

                  

 

Часов по учебному плану 
  

144 
  

Виды контроля  в семестрах: 
  

в том числе: 
        

зачеты с оценкой 1 
  

аудиторные занятия 
  

54,4 
    

  

самостоятельная работа 
  

89,6 
    

  

 
  

 
    

                  

Форма обучения очно-заочная 
                

Общая трудоемкость 
  

4 ЗЕТ 
      

                

Часов по учебному плану 
  

144 
  

Виды контроля  в семестрах: 

в том числе: 
        

зачеты с оценкой 1 

аудиторные занятия 
  

14,4 
    

самостоятельная работа 
  

125,6 
    

часов на контроль 
  

4 
    

Форма обучения заочная 
                

Общая трудоемкость 
  

4 ЗЕТ 
     

                

Часов по учебному плану 
  

144 
  

Виды контроля на курсах: 

в том числе: 
        

зачеты с оценкой 1 

аудиторные занятия 
  

12,4 
    

самостоятельная работа 
  

127,9 
    

часов на контроль 
  

3,7 
    

  



Распределение часов дисциплины по семестрам 
     

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
1 (1.1) 

Итого 

     

Недель 18 
     

Вид занятий УП РП УП РП 

     

Лекции 18  18  
     

Практические 36  36  
     

Контактная работа 
на аттестацию 

0,4  0,4  
     

Итого ауд. 54,4  54,4  
     

Кoнтактная рабoта 54,4  54,4  
     

Сам. работа 89,6  89,6  
     

Итого 144  144  
     

Распределение часов дисциплины по семестрам 

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
1 (1.1) 

Итого 

Недель 18 

Вид занятий УП РП УП РП 

Лекции 6  6  

Практические 8  8  

Контактная работа 
на аттестацию 

0,4  0,4  

Итого ауд. 14,4  14,4  

Кoнтактная рабoта 14,4  14,4  

Сам. работа 125,6  125,6  

Часы на контроль 4  4  

Итого 144  144  

Распределение часов дисциплины по курсам 

Курс 1 
Итого 

Вид занятий УП РП 

Лекции 6  6  

Практические 6  6  

Контактная работа 
на аттестацию 

0,4  0,4  

Итого ауд. 12,4  12,4  

Кoнтактная рабoта 12,4  12,4  

Сам. работа 127,9  127,9  

Часы на контроль 3,7  3,7  

Итого 144  144  

 

  



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

содействовать овладению основных концепций и методов обеспечения безопасности жизнедеятельности человека;  

сформировать у обучающихся целостное представление о современных механизмах воздействия на важнейшие сферы 
безопасности в общественной и образовательной жизни 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Введение в профессиональную деятельность 

2.2.4 Гражданское право 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8.1: Понимает причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; 

основы безопасности жизнедеятельности, телефоны служб спасения 

Знать: причины, признаки и последствия опасностей, телефоны служб спасения 

Уметь: защищаться от чрезвычайных ситуаций 

Владеть: навыками обеспечения безопасности жизнедеятельности 

УК-8.2: Выявляет признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; оценивает вероятность 

возникновения потенциальной опасности для обучающегося и принимает меры по ее предупреждению в условиях 

образовательного учреждения; оказывает первую помощь в чрезвычайных ситуациях 

Знать: признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций 

Уметь: оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности для обучающегося и принимать 

меры по ее предупреждению в условиях образовательного учреждения Владеть: навыками оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях 

УК-8.3: Использует методы прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций;  поддерживает 

безопасные условия жизнедеятельности 

Знать: основные принципы прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций 

Уметь: прогнозировать опасные или чрезвычайные ситуации 

Владеть: навыками поддержания безопасных условий жизнедеятельности 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: основные подходы к определению, изучению и пониманию содержания, роли и значения безопасного 
поведения человека в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и 

здоровом образе жизни, способах обеспечения информационной и психологической безопасности личности; 

государственной системе защиты населения и ее правовых рамках 

3.2 Уметь: выявлять важные компоненты и сферы обеспечения безопасности жизнедеятельности; формулировать 

требования, предъявляемые к безопасности общества и среды обучения/проживания в большом городе 

3.3 Владеть: навыками применения научно-обоснованных технологий соблюдения информационной безопасности; 

построения безопасных отношений в учебном заведении; развитие черт личности, необходимых для безопасного 
поведения, как в чрезвычайных ситуациях, так и повседневной жизни в большом городе; соблюдения здорового 

образа жизни. 

           
 


